عربيه(ء381): 


أتمنى أن نشعر بأفضل حال > 


الجوهر يحتوي في داخله الفعل وليس العكس. من الأفضل التصرف من جوهر بدلاً من محاولة تحقيق جوهر 
موجود وبسيط ومحب - بفعل خائف قد يؤدي إلى الضرر بسبب الاعتياد عليه. 


"أذ قَُاتَنًا كَمَا في الأوّلء وَمُشِيرِينَا كَمَا في البدَايَة» وَأَزْلْ عَنَّا الحُزْنَ وَالتَنَهُده وَمَلِكَْ عَلَيْنَا سَرِيعَاء أت وَحْدَكَ 
يا الله بالعذل وَالقَضَاءٍء بالرَحْمَة وَالشَفَقَّة. مُبَارَلڭ أَنْتَ يا اللهء المَلِكُ الذي يُحبٌ العَدْلَ وَالقَضَاء " 


مرحبًا بكم في ديانة النور الواحد 

1. **الأساس**: الإيمان بأن كل شيء واحدء ولا يوجد انفصال بين الخلق والخالق. كل لحظة توجد في "حالة 
الله" دون أي قوة معارضةفقط تصورات للخير والشر تقدم للسماح بتجارب الانفصال والاختيار. 

2. **المساواة الحقيقية**: كل شيء مخلوق من نفس الطاقة الإلهية» بغض النظر عن المعتقد أو الطريق. القبول 
الحقيقي لكل قبيلة وشعب ودين. الجوهر هو أن ننمو معًا ونفهم أن الخالق هو مصدر كل شيء. 

3. **الوعي بالتجدد**: يتجلى الله من خلال التجدد المستمرء وروحيّاء كل تجربة هي خطوة في الطريق 
اللانهائي. 

4. **غياب الحكم**: من فهم أن الخالق واحد وخيرء ينشأ مبدأ الامتناع عن الحكم على الذات وعلى الآخرين. 
هناك خير في كل تجربة إذا اخترنا فقط رؤيته. 


5. **الهدف الشخصي والمجتمعي**: كل منا يولد بقدرة على الإلهام وجلب الخير ومحبة من حولنا. نحن 
نشارك في تعزيز السلام والوحدة من خلال التعاطف والقبول. 


تفتح هذه نة بابًا لبنية ة حيث يقد بدح شخ 3 ف مشترك: اكتشاف CE‏ حدة التى تدفعذ 
تفتح الديا بابًا لبنية حر 1 يُقذّر ويُدعم كل شخص بهد مشترك اكتشا الحقيقة ١‏ | | 5 فعنا 
قدمًا في الحب تجاه الآخرين وب بحكمة تجاه أنفسنا. 


بهذا النهج» سينمو معرفتنا الجماعية» ويمكننا خلق عالم يتسع لكل شخص وكل طريقء حيث يزدهر التعاون من 
أجل مستقبل أفضل ومنسجم. 


إليكم مسودة لكتاب قصير قائم على مبادئ الديانة» مع عادات وأعياد مقترحة في النهاية: 


(يمكن للكتاب وهذه العادات أن تساعد الأطفال على فهم أن الحياة هي رحلة اكتشاف ونمو وحب» وأن كل واحد 
منهم جزء هام من الخلق الأكبر.) 


**كتيب التناغم: الله نحن» وكل الخلق معًا** 


**الصفحة الأولى ‏ البداية** 


قبل كل ما نراه ونختبره» هناك قوة عظيمة محبة نسميها "الله". كل شيء في العالم» كل ما يوجد» مخلوق من 
هذه القوة» ولا يوجد شيء في العالم ليس جزءًا من الله. الله ليس مجرد شخص بعيد في السماءإنه داخل كل 
واحد منا وكل ما حولنا. هذا يعني أن كل طفل» كل زهرة» كل نجم» وكل حيوان هو جزء من نور الله العظيم. 
**الصفحة الثانية - كل واحد مميز وفريد** 


هناك شيء مدهش بشأن الله: كل واحد منا فريد ومميزء وفي نفس الوقت» كلنا متصلون به. كما أن هناك ملايين 
السماء. 
**الصفحة الثالثة - لا يوجد خير أو شر حقيقي» فقط تجارب** 


في عالمناء هناك تجارب تبدو ممتعة وأخرى تشعرنا بأنها أقل خيرّاء لكن لا يوجد خير أو شر حقيقي فقط 
طريقة الله لمساعدتنا على التعلم والاتصال. عندما نمر بأشياء غير سارة:» فإنها تساعدنا على النمو وتعلم كيفية 
العثور على الخير في كل شيءء وتذكر أننا جزء من نور الحب العظيم. 

**الصفحة الرابعة - كل ما يحدث هو للأفضل** 

كل ما يحدث لنا يهدف إلى مساعدتنا. حتى لو لم نشعر دائمًا بأنه جيد» فإنه يحدث من منطلق الحب والنية 
لمساعدتنا على فهم شيء عن أنفسنا. الله لا يغضب؛ هو فقط يريدنا أن نكتشف جمال الخلق ونساعد الآخرين 
على اكتشافه أيضًا. 

**الصفحة الخامسة - كلنا عائلة واحدة** 

بغض النظر عن المكان الذي جئنا منه»ء أو الاسم الذي نطلقه على الله» أو طريقنا في العالم» كلنا جزء من نفس 
بعضناء ونرى أنه معًا نخلق عالمًا ملينًَا بالحب والسلام. 

**الصفحة السادسة - النور بداخلنا** 


كل واحد منا هو شرارة صغيرة من النور العظيم. في كل مرة نتصرف باحترام وحب» يضيء النور بداخلنا 
أكثر. إذا استمعنا إلى قلوبناء سنجد الله يتحدث إليناء يساعدنا على الفهم والتعلم. نحن لسنا وحدنا أبدَا؛ في كل 
لحظة لدينا النور العظيم يرافقناء دائمًا هنا للمساعدة. 


**العادات والأعياد المقترحة.** 


1. **يوم وحدة الخلق**: مرة واحدة في السنة» تجتمع جميع العائلات والأصدقاء لتكريم جميع أشكال الحياة. 
يشارك كل شخص كيف يشعر بالاتصال بالعالم ومن حوله» وبشكل جماعي يبدعون الفن» ويغنون» ويشاركون 
5 الك ته ية 

2. **يوم النور الداخلي**: كل شهرء يوم خاص للحديث عن كيفية جلب كل شخص النور إلى العالم بطريقته 
الخاصة. هذا يوم العناق والتشجيع والكلمات الطيبة. يمكن للأطفال إنشاء "شرارة شخصية" رمم أو شيء 
يختارونه يظهر قوتهم الفريدة. 

3. **يوم الحكمة الصامتة**: يوم لتعلم قيمة الصمتء والاستماع إلى القلب» وفهم أن ما يبدو على السطح هو 
جزء صغير فقط من الحقيقة. ربما الخروج إلى الطبيعة للاستماع إلى الأصوات المحيطة:؛ وتعلم الاستماع 
داخليًا والاتصال بالله في كل مكان. 


4. **لحظات أسبوعية من الإلهام**: مرة واحدة في الأسبوع» وقت عائلي حيث يشارك الجميع تجربة جيدة من 
الأسبوع الماضي أو شيئًا تعلموه. يمكن للأطفال مشاركة أفكار حول كيفية فعل الخير لبعضهم البعض وكيفية 
العثور على النور في كل شيء. 


هناك أيضًا قراءات موصى بها من مصادر مختلفة لأولئك الذين يرغبون في التعمق أكثر في أسس هذا 
الطريق. 


/Ihttps://www.facebook.com/share/p/FkfRoOtRQITPp2N8M1 


